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בית ספריחוסן 





מכניסים את הנפש לכושר-מנטאל פיט
חיזוק החוסן וצמצום השחיקה של צוותי החינוך  

:תהליך

הכשרת מנחים :

-והם הסדנאות מתמחים בתחומים שונים מנחי 

, שרון שלי, מוצפיציפי , בוברבתיה , טל שר, דורון היימן, רוזנבלטארנית , ר יאן סרדצה"ד

.בוקעיאיריס , חיימיעינת 

פיילוט מורחב

מחקר פעולה שיתופי מלווה

,  סיוע ודרכי התמודדות למורים:מטרה

חיזוק דפוסי הקשבה אמפתית ואווירה  

.המאפשרת פתיחות ותמיכה הדדית

:  קהל יעד בעתיד הקרוב
.ומורים בבתי הספר קשת ואלוניםמורות 

ארצי–מורים :ייעד סופקהל 

.בית ספר קשת, בית ספר אלונים:שותפים

.  הקליניקה לשיווק דיגיטלי–חי בספיר 



אפליקציה
כלי לפסיכולוג החינוכי בשעת חירום

:  מטרת האפליקציה

.איסוף הנתונים במקום אחד, מהירה בזמן לחץהתארגנות , סדר1.

.השוניםהמטפלים באופן שוטף בין זרימת המידע 2.

.פסיכולוגים ועובדים סוציאליים–המטפלים במקרי החירום , ארצים "שפחי: קהל יעד

.בשלב הפיתוח הראשוני-יפרח שגית , בספיר X LABדן פיירפלד דירקטור :שותפים

:תהליך עבודה
:דברים לאפיון המערכת3בכל צומת החלטות צריכים להיות 

תאוריה1.

מה עושים בכל מצב נתון–פרקטיקה 2.

למורים וכדומה, מכתבים להורים: חומרים נגישים מובנים כגון3.

המוצרפיתוח < לאפיון חווית משתמש UXUIהעברה ל : סוף תהליך



סריקה מבדלת
PTSD-ויסות חושי ו , קשב

, בדיקה אובייקטיבית פיזיולוגית לאבחנה בין הפרעות קשב וריכוז:מטרה

(.דחק פוסט טראומטיתהפרעת )PTSD–חושי ו ויסות 

.תלמידים יבדקו לפני תחילת טיפול ובסופו כדי להסיק מסקנות

.הנבדק בדיוק וביעילותהקול את מצב על ידי גלי שהמכשיר ימדוד השאיפה היא 

ארצי: קהל יעד

:  שותפים

 בשממוקמת אינטנשןמייחברת-Southup מהנדס רובוטיקה, ברנדל זאב "מנכ-בקיבוץ ניר עם

איריס מנור מבית החולים שניידר

חירוםמהמרכז הארצי לחקר ומוכנות לאירועי אליהו -אדר בןר "ד


