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פילאטיס רותם א.פילאטיסרותם א.

ספינינגסופיזזותענת ר.

פילאטיסנוי

התעמלות במיםאנדי

יוגה*אוריאנהצ'י קונגאביבה

body & soulהקולקטיבהתעמלות במיםרותם א 

11:00

טאבטה- פונקציונליזיוה

פילאטיס רותם א.פילאטיס מתקדמיםכינרפילאטיס רותם א.פילאטיס רותם א.פילאטיס מתקדמיםכינר

פונקציונליניקולספינינגזיוהספינינגזיוהספינינגזיוה

פילאטיס דאנסרותם א.דאנסרותם א.

עדכון: 03/05/26זומבהדניאלזומבהדניאל

וואטצאפ   

יוגילאטיס

שיעורי הסטודיו בני 50 דקות (מלבד שיעורי יוגה המסומנים בכוכבית, שנמשכים 90 דקות)
נא להגיע לשיעור 10 דקות לפני, לא תתאפשר כניסה לשיעור באיחור של מעל 5 דק'.

+972-77-9802497

**Fizikal App כל שיעורי הסטודיו מחייבים רישום מראש באפליקציית **

ענת ר. יוגה*שקדיוגילאטיסשגית08:00

פילאטיס דאנסרותם א.זומבהענת נ.20:00

TRXניקוליוגה רכהשגית17:00

מתחיל ב-17:30מתחיל ב-17:30

19:00

מועדון יחדיו עיצוב דינאמירותם א.

16:00
מתחיל ב-16:30

פילאטיס מתקדמיםכינר

שגיתפילאטיס

אלינהפונקציונליאלינהפונקציונלי

שגיתפילאטיססופי09:00

פילאטיס דאנסרותם א.

מועדון יחדיו

מתיחותכינר

התעמלות במיםאנדי

שיעורי סטודיו - מאי

2026
והדגבא

פונקציונלי אלינהעיצובענת ר. פילאטיסענת ר. 07:00

18:00
נבחרת

נבחרתפונקציונליניקול פונקציונליזיוה

סטודיו עליון

פילאטיססופי

מתחיל ב-10:30 מועדון יחדיו

ZAZA מאמא

תנועה ורצפת אגןרותם א.

מועדון יחדיו

זזותענת ר.

מתחיל ב-10:30

יוגה ויניאסה *

10:00
יוגה*שגיתמועדון יחדיו

סטודיו תחתון

שקד
יוגה השטנגה 

ויניאסה*
יוגה ויניאסה *שגית

בריכת מסלולים

פילאטיס דאנסרותם א.

נבחרת 


