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הרגלים נכונים לחיים 
בריאים ומאוזנים

מהם עקרונות התזונה הים תיכונית ומדוע שומעים עליה בלי סוף? 
כמה ארוחות נכון לאכול ביום? ומה אני אוכל לפני האימון?

קבוצת הריצה: "רצים אל החוסן" מזמינה אתכן/ם
להרצאה של עדי פיאסצקי נעים- דיאטנית קלינית בנושא:

 להרשמה לחצו כאן

https://forms.gle/5mH8Mg3ioyRrFnLF7

