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      מילים  לשבת
          שער הנגב - ערב שבת, ו' באב תשע"ג, 12 ביולי 2013
שלום לחברות ולחברים,
אין ארוחות חינם
השבוע נפגשנו – אנשי חינוך וטיפול פסיכולוגי  – עם פרופ' גולן שחר, ראש המגמה הקלינית במחלקה לפסיכולוגיה באוניברסיטת בן גוריון, שערך עם קולגה אמריקאי מחקר שהתפרסם בעיתונות המדעית העולמית ושאנחנו, יותר נכון המתבגרים שלנו, הם מוקד העניין. מאות נערות ונערים מהתיכון שלנו נשאלו במהלך השנים 2008 - 2011 שאלות עומק שנגעו לחשיפה שלהם לטרור הרקטות ולמצבם הנפשי והחברתי. 
עיקר החדשות: החשיפה לטרור לא גוררת דיכאון, חרדה או אגרסיה יותר מאשר בקבוצות ביקורת נטולות אקשן אך מנבאת עליה משמעותית בסיכון להיות מעורב באלימות קשה. עוד עולה מהמחקר שהמתבגרים שלנו מנהלים אורח חיים תקין תחת טראומות מתמשכות. יתרה מזאת, נמצא שחשיפה לרקטות כאשר הנער מקבל תמיכה חברתית טובה מובילה דווקא לתחושת מסוגלות גבוהה. פרופ' שחר אומר: "זהו סיפור מצמרר על פגיעות שמשולבת בחוסן. זו הוכחה לדברי ניטשה שמה שלא הורג אותי, מחשל אותי". ועוד הוא מוסיף: "הייתי בפיגוע התאומים בניו יורק; לא ראיתי שם התגייסות כמו שאני רואה אצלכם כל השנים הללו. אם למרות כל מה שעשיתם מתפתחות צלקות, הרי שמה שקורה אצלכם זו הרואיקה משולבת בטרגיות."
עטרה ליושנה

ב"לוח וגיר", עלון גבים, קראתי בשנה האחרונה על "גינה קהילתית". נגשתי לראות מה זה הדבר הזה...

אורית, בת הקבוץ שחזרה לחיות בגבים, כמו רבים מבני הקבוץ שמאפשר כמה מסלולי קליטה, גייסה מאמינים ברעיון, שכנעה את מי שצריך להקצות חלקה מתאימה במשק הילדים עליו השלום ולקנות כלי עבודה וזרעים. עכשיו נשאר להדליק את המשפחות להגיע ולחתום על שורה, לנכש, לעדור, לזרוע, לפרוס טפטפות ולבוא לבקר אחר הצהריים עם הילדים, לפגוש חברים, וותיקים וצעירים ולהתחבר לאדמה ולפריה. 

מה אגיד לכם, המקום המה מתינוקות, ילדים ואמהות, שהשתבחו בשלל תוצרת הארץ: פלפלים, עגבניות, קישואים, דלעת, צמחי תבלין, כרוב, מלפפון, חמנייה, מחלון, אבטיח, דלורית ובמיה.

מעכשיו, אל תשאלו מה אפשר לעשות בחופש הגדול, בחופש עושים (ביחד) גינה וחוזרים לשורשים.

הראית איזה יופי? 

הגברות (והגברים?) שבתוך שנים ספורות ירכשו מוצרי קוסמטיקה לא ינחשו ששמן החוחובה ממנו יוצרו הקרמים והתכשירים המלוקקים הופק בחלקו מפולים של שיחים שצמחו על סף הגבול הלוהט של רצועת עזה. קבוץ נחל עוז וקבוץ חצרים השיקו מיזם משותף של מטע חוחובה בחלקה של 400 דונם צמודת גבול, שלא התאימה כמעט לשום גידול אחר.    

תודה חברים

מדי שנה יוצאים לגמלאות מורים אשר שירתו אותנו בנאמנות עשרות שנים. דומה שהשנה התקבצו להן יחדיו הכמות והאיכות. שימו לבכם, בוגרים והורים בני שני הדורות האחרונים, הקיץ אנחנו מחבקים ומוקירים את אסנת שמיר וציונה גולן (רוחמה), צוקי סלע, סימונה סער רוסק וצלה לוי (גבים), חיה שלי ומיכה בן הלל (ניר עם) ואלן גפן (דורות).   

יש שביל זהב?

בליל התשעה באב מקיימים "כנס ישראל - שדרות לחברה" ומכללת ספיר ארועים ייחודיים ברחבי הארץ. 

הננו מוזמנים ל"משכן אלה" בשדרות, ביום שני, בשעה 21:00, למפגש בנושא "שביל הזהב?!". משתתפים דוד בוסקילה, אהרלה רוטשטיין, הרבנים משה שחור ועמית קולא וכנרת רוזנפלד. 

הכל חוזר

מרווה, מנהלת המחלקה לשירותים הרוויחה ביושר את ההתגייסות למענה. מעבר לעבודתה השגרתית, היא יזמה והובילה בעשרים השנים האחרונות את הקמת צוותי החירום, "מעברים" לתעסוקה ומרכז החוסן שלנו. ואכן, מצבה הבריאותי הינו בבחינת מצב חירום, שמחייב אותנו לעבוד למענה ולגייס את מלוא החוסן הקהילתי.  

בערב המיוחד שהכנסותיו קודש למימון הטיפולים המיוחדים בחו"ל הופיע השבוע בהתנדבות שלומי שבן. 

לפני המופע התרגשה מרווה על הבמה ושפכה את כולנו: "כמי שהייתה שותפה בפיתוח החוסן הקהילתי בישובי שער הנגב ובמועצה בעשור האחרון, הרגילה להיות בצד הנותן, אני מוצאת עצמי בצד השני של המתרס, במקום של בקשת עזרה, זה היה אחד השעורים החשובים והקשים ביותר בחיי. לקח לי הרבה זמן להיות מסוגלת לקבל את התמיכה והאהבה. למדתי שברגע של שחרור האחיזה, מתאפשר מפגש אמיתי בין העוצמה, הכוחות והאנרגיה של כל אחד מכם ושל כולכם ביחד ובין תחושות האהבה, האכפתיות והחיבוק הגדול המהדהדות ומחלחלות  לתוכי ואשר נותנות לי הרבה תקווה, כוח, ביטחון ואנרגיות של בריאות. אני גאה להיות שייכת לקהילה כזו  בבית בכפר עזה ובבית בשער הנגב.  זהו החוסן הקהילתי במיטבו."  ראו עוד בכתבה ב YNET .
לא הגענו עדיין אל הסכום המבוקש. תירמו לעמותת "חן הנגב" (בהעברה בנקאית, לבנק הפועלים סניף שדרות 649, חשבון 228227 או בהמחאה אל "חן הנגב", כפר עזה, ד.נ הנגב 85142) או ל"חברים לרפואה" (באתר, בדף קרן ההצלה עבור מרווה מייזלס). התרומה מוכרת לצרכי מס לפי סעיף 46, תישלח קבלה. 
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