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מילים  לשבת 

שער הנגב - ערב שבת, י"ז באב תשס"ט,  7 באוגוסט 2009
שלום לחברות ולחברים, 
הוא קריש
קריש דם שנתקע ברגל מנפח אותה. אותו קריש שנכנס בלב יוצר "התקף לב". לעצירה במוח קוראים "אירוע מוחי". ואם הוא מגיע לריאות? על זה, אני אספר לכם. זה נקרא "תסחיף ריאה".

הסימפטומים - כאב בבית החזה, כיח דמי, קוצר נשימה. 

הטיפול – מנוחה ודילול הדם למניעת קריש נוסף.

ברזילי – סורוקה 1 : 0

בחדר המיון ב"סורוקה" נבדקתי והוחזרתי הביתה עם חשד שגוי לתחילתה של דלקת ריאות.

למחרת, ב"ברזילי", כמעט שוחררתי עם הבחנה דומה. ברגע האחרון, אושפזתי (אגב, בשל סיבה שולית). רק למחרת, בבדיקת CT התברר מה העניין והוחל בטיפול המתאים. 

ובכל זאת, מבחינתי, בשורה התחתונה, האנדרדוג ניצח במשחק הזה את מלכת ליגת הרפואה הדרומית.  

מדללים את דמי

60 שנה משתמשת הרפואה ב"קומדין" בכדי לדלל את הדם כנגד קרישה נוספת. לתרופה מסורתית זו יש חסרונות שהרפואה מבקשת להתגבר עליהם.

מחקר בינלאומי גדול נערך כיום בכשלושים מדינות, ביניהן בישראל. המרכז ההמטולוגי ב"ברזילי", ברשות פרופ' לוגסי, הוא אחד המרכזים הרפואיים הישראליים שנוטלים חלק בניסוי, שמחפש תרופה טובה יותר לדילול הדם.

הצטרפתי למחקר, שמתקיים תחת "אמנת הלסינקי" לניסויים בבני אדם. הסיבות להצטרפות: הלוקאל פטריוטיות שלי וההזדמנות שנקרתה לפני לסייע למחקר מדעי, שכל כולו עשיית טוב תוך שת"פ בינלאומי. ...וחוץ מזה, התאהבתי בפרופ' לוגסי.

זיס

ד"ר פולישוק היה הסמן הקשוח במחלקה פנימית ד'. פגשתי אותו פעמיים.

בבוקר היום הראשון לשהותי, כשתמהתי לפשר שמחתו הרבה על מצבי, הוא אמר מייד: "נו, היית יכול למות". מתוק.

ביום השחרור הוא אמר לי:" קח מנוחה, כאילו זה היה התקף לב". נשמה. 

הכל טוב

אתם מכירים את המאושפז, ששוחרר מ"מזרעה" עם תעודת שפיות?
ואת העציר מאבו כביר, ששוחרר עם תעודת יושר?

אז, אני שוחררתי עם סט של בדיקות, שמוכיחות בעליל שאני מה זה בריא?!

אמא, למה?!

גם מבוכת אלף רופאים, שאין להם מושג איך התגנב הקריש הזה לגוף חסר שיוך לקבוצות סיכון (גיל, משקל, פעילות גופנית, עישון וכיו"ב) לא תשכנע את אמא שלי.

מבחינתה, הגוף מאותת שצריך לקחת חופשה בבית, בלי התרוצצויות ובלי ישיבות מלחיצות.   

ואולי, כרגיל, אמא צודקת?!

המלצת היום

הפריבילגיה הכי כייפית בחופשת המחלה היא הצורך להסתכל על העולם מהצד המחייך שלו.

נסו ותהנו, זה עובד גם בלי קריש בריאות.

קיץ בריא ושבת שלום, 

אלון
אלון שוסטר 

נייד : 054-6755111 
E-mail : alon@sng.org.il
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